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PECOVAT 175

aliet JE NORMALNI
Nase videa Vam poradi, jak zvladat péci o své blizké v domacim prostredi

Pecujete dlouhodobé o blizkého clovéka v domdcim prostredi?

Byla Vasemu ditéti stanovena zdavazna diagndza?

Potrebujete se v této situaci zorientovat a nevite, na koho se obrdtit?

Nevite, jaké sluzby Vam mohou v péci pomoci?

Potrebujete poradit, na jakou podporu mdte ndrok?

Pak pravé pro Vds jsme vytvofili videa ,,PeCovat a Zit doma je normdlni!” se zakladnimi radami pro pecujici.

Prvni video obsahuje rady a doporuceni, co je potfeba zafidit, kdyz rodina zacind o nékoho pecovat. Druhé
video je vénovano moznostem materidlni a financni podpory, kterou mohou pecujici ¢erpat. Treti video
poskytuje podrobné rady, které socidlni a jiné sluzby mohou pecujicim rodinam pomoci. Posledni video je
vénovano tomu, jak se vyrovnat s odchodem blizkého clovéka, a praktickym otazkam, které je potreba
vyresit. Animovana videa jsou nazornd a vsSechna jsou opatfena mluvenym slovem, titulky a jsou ve
znakovém jazyce, aby byla srozumitelna pro kohokoliv.

Videa i jejich forma vznikla na zakladé kazdodennich zkuSenosti nasich klientl a rozhovor( s odborniky
v Centru pro komunitni praci stfedni Cechy. Jejich zdmérem je &ifit informace v této srozumitelné a snadno
dostupné podobé mezi co nejvétsi pocet pecujicich. Zvlast v soucasné dobé mohou byt videa vhodnym
zdrojem informaci pro rodiny, které doma pecuji o své blizké.
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https://youtu.be/iAuk_8Bdvzk
https://youtu.be/L29cEKoRGcc
https://youtu.be/L29cEKoRGcc
https://youtu.be/y9ZLi2uhLdE
https://youtu.be/O8oXhogHOSE

