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testuje U zachranait snad nejvice plati, Ze praxe je nejlepsim uéitelem. S timto cilem se hned

db od za&atku existence ADZCR dala do pofadéni jednoho z nejnaroénéjsich konceptti svého
odhornou, [ e ADZC nelsich koncep!
_ ruhu u nds a vytvofila projekt ,SOS - metodické cvi¢eni zdravotnickych druzstev”.
fyzickou a
nsvcnickn“ Uz deset let vénujeme maximalni Gsili pro pfipravu klani étyfélennych zdravotnickych
odolnost tymd. Pripravujeme modelové situace vychazejici z odborné kazuistiky, doplnéné
. o pochod narocnym terénem. Tento ,,zavod“ obsahujici no¢ni a denni etapu dokonale
Zasalllllll:lcll. provéri schopnosti, fyzickou a psychickou odolnost druzstev.
Proveri : R . L
Akce je koncipovana predevsim jako vzdélavaci projekt. Diky tomu je kazdy postup

druZstva bezprostfedné po provedeni uUkolu vyhodnocen a soutéZicim je dana zpétna
vazba. Okamzité se tak dozvidaji, kde udélali chybu, jaké jsou alternativy postupl nebo
jaké moderni trendy se k dané situaci vztahuiji.

- - 7

------

druistva z celé republiky.”

Lukds Tldskal, DiS., pfedseda ADZCR, z. s., feditel soutéze

,,Kﬂmhinace Jako odborny vzdélavaci projekt je SOS EXTREME po celou dobu pfipravovan s velkym
““é‘r'ite“wch diirazem na kvalitni a aktudlni postupy a trendy.

mndamwch Nejlepsim dukazem jsou proto spoluprace a garance, kterymi se miZeme s hrdosti
Sit“aci, pochlubit. Za devét predchozich roénik(i jsme spolupracovali s Centrem letecké
snnlﬂénés zachranné sluzby Armady CR v pozici garanta projektu, zastity udélily Zdravotnicka
- . zachrannd sluzba Plzenského, Libereckého a Stredoceského kraje a Zdravotnické
Wllallllﬂllvm zafizeni Ministerstva vnitra. Na pfipravé i realizaci Uzce spolupracujeme se vsemi
|'|si|im' slozkami 1ZS.

vvs

nPs“nnuv . Jsme radi, Ze mGZeme naSim soutéZicim nabidnout kvalitni a vysoce erudované
((TTHITEETO  rozhodgi, slozené z dlouholetych pracovnikii zéchrannych sluzeb, hasi¢d a armadnich
specialist(.

* Na kazdy roc¢nik soutéze pfipravujeme v prdméru 12 modelovych situaci.

* SoutéZe se doposud Ucastnilo vice jak 120 druZstev.

* Pfipravili, zinscenovali a neposledni fadé jsme spolecné s figuranty odehrali vice nez
1 000 hereckych scén.

*  Prdmérné nam v kazdém rocniku asistovalo vice jak 130 figuranta.

* Pocet rozhodcich se pohybuje v priiméru 60 na soutéz.
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Jaci jsme a jaci chceme byt

Tento projekt se za dobu deviti let stal prestizni udalosti a sjizdéji se k nam druistva
z celé republiky.

Vazime si toho, ale pfedevsim si uvédomujeme, Ze to neni samo sebou. Uvédomujeme
si, jak moc musime byt invencni, nadSeni a pracoviti i nadale. Samozfejmé se snazime
vyvarovat chyb. Z kazdého rocniku jsme provedli analyzu. Poucenim z nedostatk( pak
neustale posouvame kvalitu projektu vpred.

SoutéZ je organizovana s vizi minimalnich nakladi na startovné a stravné
- je koncipovana jako nevydélecna.

Timto principem umoZiiujeme ucast druistviim s omezenym rozpo¢tem na podobné
akce. Jsou jimi predevsim zdravotnické skoly, vychovavajici budouci generace zachranarq,
dobrovolné spolky zabyvajici se prvni pomoci, ¢i jednotky sboru dobrovolnych hasict.

Jsme proto zavisli na Stédrosti sponzorti, ktefi se podili finanéni nebo hmotnou
spoluticasti. Za celou dobu organizovani tohoto cviceni se vidy podafilo najit Stédré
partnery, bez jejichZ pomoci by se soutéZ stala jen nemoznym cilem a nesplnénym snem.
Za jejich podporu jim patfi veliky dik nejen nas jako organizatord, ale i Ucastnik(, ktefi si
diky nim mohli odnést velkou fadku cennych zkuSenosti, aplikovatelnych v jejich
budoucim povolani. Dékujeme.

Je ai s podivem kolik lidi se podili na pFfipravé tohoto projektu. Pocet clent
organizacniho tymu se Splha pres sto lidi.

Zda se Vam to nemozné? Pak nesmime zapomenout, Ze kromé rozhodcich jsou zapotrebi
figuranti, lidé na technické zabezpeceni, maskéfi poranéni nebo catering. Hlavni
koordinaci soutéze zajistuji lenové Asociace dobrovolnych zachranar CR. Dobrovolné.
Narocnost soutéZe, narocnost nékterych ukoll pro soutézni druistva, to vse si vyZzaduje
spoluprdci s externimi sloZzkami, partnery a nejvice pak se slozkami I1ZS.

Stah SOS EXTREME

Hlavni $tab soutéZe tvofi nejuidi vedeni ADZCR, které se starda o celkovy plynuly
a bezproblémovy chod soutéze. Koordinuje viechny ztéastnéné. Stab sdruzuje hlavniho
rozhod¢iho, vedouciho tratovych komisard, vedouciho maskérské skupiny a technického
zabezpeceni, velitele kooperujicich hasi¢skych jednotek a jednotek IZS.

Vsichni pak uzce spolupracuji a rozhoduji o aktudlnich problémech a zajidtuji jejich
okamzité FeSeni. Navic se staraji o své pracovni skupiny, provadi s nimi brifinky
a informuji je o aktualnich zménach a potfebach stabu. VSichni délaji maximum pro
Uspéch soutéze a tedy maximum pro ucastniky.
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postupovali Na spravné plnéni tkoli dohliZi rozhodci a tratovi komisafi. Vichni jsou to lidé z oboru,
snré\mé “age kterl vykonavvajl It'evk.arska‘ poyolanl, JSOH' z‘dravotnlvctl zachrandfi s d‘IouhoI,etou ?.raX| v
M terénu, popf. hasici, policisté nebo vojaci. Aby vse fungovalo tak jak md, na cinnost
vahani ale rozhod¢ich a tratovych komisaft dohlizi hlavni rozhod&i a supervizi poskytuje feditel

ihned srovnal JECEEE

rozll_nlll:l: le Co patfi k hlavnim tkollim hlavniho rozhod¢iho? Podili se metodicky a odborné na
fajn mit pFipravé jednotlivych stanoviit, zna charakter a profil traté. V jeho kompetenci je Fesit

Znétnﬂ“ vazhu pfipadné protesty soutézicich.

| pro letosni rocnik se nam opét podafilo ziskat MUDr. Romana Skfipského. Tento Iékar
je dlouholetym pracovnikem zachranné sluzby, Iékafem ARO a lektorem zdravotnickych
Skol. Z jeho loniského angaZovani jsme si ovéfili, Ze je nejen veskrze erudovanym
garantem rozhodcich, ale souc¢asné také prisnym i spravedlivym arbitrem.

»Hlavni vyzvou je najit rovnovahu pro objektivni, ale sou¢asné naprosto
jasnd a spravedliva kritéria posuzovdni jednotlivych tymi. Ale prdvé ta
ndrocnost je na soutézZi tak atraktivni a pritazliva.”

MUDr. Roman Skfipsky, hlavni rozhod¢i SOS 2018 EXTREME

LUz isem lezel
v kuka voze, Zpravidla se jedna o kamarady, spolupracujici sbory hasiéi, studenty, kolegy. Za dobu
mél isem organizovani soutéze se podafilo dat dohromady partu skvélych lidi, nadsencq, ktefi se
kazdy rok radi vraci k pomoci na tomto projektu.
skalpovanou
hlavui Jejich role nebyva vsak zavidénihodna. Celonoéni lezeni v zimé a desti je obdivuhodnym
ﬂte\"fenﬂu obétovanim, pricteme-li k tomu i herecké vykony a dokola opakované scénare. Kazdy
. z nich ma presné urceny ukol, ktery vzdy plIni na vic jak 100%. Bez ohledu na podminky
Zlomeninu. a okolni vlivy. Pfed jejich podporou a Ucasti klobouk dol(. Dékujeme.
Tesimse,co g )
bude letos.” »Loniskd nocni etapa byla pro vsechny tak pfesvédcivd, Ze jsem si chvilemi

nebyl jist, zda svd zranéni a svou roli skutecné jesté jen predstiram, nebo uz

je vdazné nejvyssi ¢as, aby mé nékdo vynesl ven.”

Petr Konupcik, dobrovolny hasic a figurant vsech predchozich rocniki

\ S

Prace, usili a um maskérQ je tim, co dava soutéZi ten spravny raz a dokonale testuje
zkusenosti a fyzickou i psychickou odolnost soutézicich. Je kofenim soutézZe. Jako soucast
technického zabezpeéeni maji na starost nikdy nekoncici opravovani liceni a vylepSovani
modelovych situaci.
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Hlavni tkolem do zacatku SOS EXTREME bylo vybaveni vlastni skupiny sadou pro
maskovani poranéni. Takovd sada se mUze klidné prirovnat ke kuffiku maskérd od filmu.

Prace maskéra pak zac¢ina v kuchyni, kde se vafi nékolik druhd krve z potravinovych
ingredienci a potravinarského barviva. Ddle se vafi odpalované tésto pro modelaci 3D
ran a samoziejmé dalsi télni tekutiny a sekrety, které si lze jen predstavit. BEhem soutéze
tohoto rozsahu se spotiebuje zpravidla nékolik litr( krve a mnoho kilogram( modelovaci
hmoty. Vzhledem k nar(stajicim narokiim na realitu modelovani a jeho trvanlivost se nasi
maskéfi vypracovali na Uroven maskérd filmovych efekt(l. Diky tomu se podafilo jejich
praci posunout o porddny krok ddle a o pofadny krok blize dokonalé iluzi pfipravenych
poranéni.

( N

»Nejde o laciny efekt. Naopak. Realita je klicem k uspéchu. Vzbuzuje emoce,
zneklidnéni a nuti ucastniky koncentrovat se na zdchranu Zivota. Tedy
presné stav, ktery kazdodenné proZivaji profesiondlni zachrandafi.”

Lukds Tldskal, DiS., pfedseda ADZCR, z. s., feditel soutéze

\ 7

Po pfipravé vieho potiebného je duleZité seznamit se s propozicemi jednotlivych
zadani a podle nich vybrat vhodného figuranta. Figurant a jeho herecké schopnosti jsou
polovinou Uspéchu celého predstaveni. Po pfesném naplanovani se mize nas maskér
pustit do prace. Pod jeho Sikovnyma rukama zacnou vznikat rlzné druhy ran, popalenin
a podlitin, amputace celych koncetin nebo jejich ¢asti.

Tim vSak prace nekonci. Nejen poranéni dodda situaci ten pravy adrenalinovy naboj.
Velkou ulohu sehraje i celkova situace. Musime se soustfedit i na pfipravu samotného
vybéru mista, vSech rekvizit od malych, po ty vétsi. Mezi nejzajimavéjsi rekvizity na
soutéZi radime popelarsky vz, vlakovou drezinu nebo lesni traktor. Lakadlem jedné
z nocnich etapy byla napfiklad nehoda autobusu s naslednym pfevracenim na bok. Co se
celkového mista modelové situace tyka, fesili jsme za celou éru poradani tohoto cviceni
zasahy v uzavienych budovdach, v naro¢ném terénu, v fece, nad volnou hloubkou,
narkomanskych doupatech ¢i restauracnich zafizenich.

Findlovou podobu pak dodavaji pyrotechnické efekty jako stielba, vybuchy, zakoureni
prostor. Dokonalost modelové situace je pfimo zavisld na hereckém uméni figurantQ
a realnosti maskovani jejich poranéni. VSe doplni rekvizity, pyrotechnické efekty
a v neposledni radé kompars v podobé jednotek zasahujicich hasici ¢i spoluprace
s respekt budici zdsahovou jednotkou policie. Kombinaci téchto sloZzek se pak nase
zasahuijici druZstvo dostava do nervy drasajicich situaci, kde pro tolik rusivych elementl
mnohdy ztraci jejich naucené postupy veskerou Ucinnost.

To je presné ta situace, pri které bystré oko rozhodciho odhali chyby, které se objevuji

az v realném Zivoté zachranarl. Chyby, které se v realném Zivoté zdchranare snazime
zachytit a poucit se z nich. A presné to je poslani soutéZze SOS EXTREME.
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jsme nemeli
vic i';asu se Za jiz tradicni Ize povaZovat umisténi tohoto projektu do oblasti Brdské vrchoviny.

ko“kat k_ﬂlem Brdska krajina nabizi vSe potfebné — narocny terén, les, louky, silnice, feku, méstsky
sehe. “'kdv i venkovsky raz a charakter.

bych necekal — — :
takovou Ano, tento region md nezaménitelny charakter. Musite se vyrovnat
- i s nepredvidatelnym. Nepristupnym terénem, zapadlymi auty nebo jejich poruchami,
krajinu 30 km nedostateénym signdlem radiostanic a véénym nedostatkem éasu.

za Prahou.“ Michal Zitko, hlavni tratovy komisar

Nasli jsme idealni prostor pro perfektni traté obsahujici dokonalé a realné lokality pro
modelové situace. Velkym pfinosem se ukdazalo zpfistupnéni celé trati divakim z rad
laické verejnosti. | pfes nepfizen pocasi si mnozi nenechali ujit moZnost shlédnout denni i
nocni zasahy zachranard. Méstskd aglomerace umoznila vyzkouset si modelové situace za
redlnych rusivych faktor(, jaké s sebou nesou zasahy na verejnych mistech.

S pfihlédnutim k faktu, Ze se soutéZi za kazdého pocasi, bez ohledu na Unavu, neni
soutéznim druzstvlim co zavidét a po absolvovani 24 hodinového maraténu poskytovani
prvni pomoci je na mnohych vidét radost, Ze maji vSe ve zdravi za sebou.

Mame zkuseny a samostatné se rozhodujici tym, ktery zabezpeci vSe potiebné.
Vyty€eni trasy, zasobovani stanovist obéerstvenim a potfebnym materidlem, hledani
ztracenych druizstev, az po boj s nepfizni pocasi. Zpravidla nékolikadenni maratén, kdy
tlaceni ¢asem a postupnym pousténim druZstev rozvazi po trati dalsi a dalsi personal.

KdyZ vse utichne, musi se vSe do posledniho ubrousku uklidit a svézt zpét do centrdlniho

tabora.

Berounce lea Kdo nakrmi na 300 hladovych a unavenych krk&? Nelehky Ukol s nejvétsim ohlasem.
stiper, Navafit se musi na 900 pokrm0. Cast se pak rozvaZi po celé trati persondlu. Kéva a teply
EFous ¢aj jsou neocenitelnym pomocnikem do studené noci ¢i dne. Myslime na to.
ale v deStové = yme y

vypusti pod

dalnici jsem
nikdv nehvl_“ Zajisténi bezpecnosti je pro nds jasna priorita. Vsichni Ucastnici soutéze, bez ohledu na
jejich roli, bez ohledu na to, zda jsou soutéZici, rozhod¢i, tratovi komisafi nebo pracovnici
S s d  z tylového zabezpedeni, musi mit ochranné pomucky. Bez nic neni nikdo vpustén na trat
‘ nebo k plnéni pfipraveného ukolu. Celd trasa je monitorovana a jsme pfipraveni
okamzité zasahnout i s pfipravenou zdravotnickou technikou.

4 N

»Nikdy jsme nic nepodcenili a vidy se nam to vyplatilo, protoZe jsme nikdy
nebyli nuceni fesit Zzadné vdzné poranéni, uraz nebo vaziny zdravotni stav.
A stejné tak dobre jsme pFipraveni i na rocnik 2018.”

Bc. Hana Voborilovd, DiS., ADZCR, z. s., koordindtorka soutéZe
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sena
tvv, = Cely systém hodnoceni takovéto soutéze se pochopitelné nespokoji se znamkovanim
soutezicl jako ve skole. Na pripravé takového bodovani se pouZily po léta ziskavané zkuSenosti
vytahovat nasich hlavnich rozhod¢ich a tratovych komisara.

neho delat Diky tomu vznikl provéfeny sofistikovany proces hodnoceni jednotlivych kroka
ramena. zasahujicich druzstev. Tento zplsob hodnoceni eliminuje moZné poskozeni soutéZicich
“aonak_ nebo zapomenuti na dilezité kroky ze strany hodnoticich. Bodové ohodnoceni se tak na
Chceme iim jedné Uloze miZe pohybovat i do nékolika tisicU.

ukazovat Zpracovani tolika dat je samoziejmé velmi pracné, ale objektivnost a spravné hodno-
cestil. v‘z'dv[' ceni jsou pro nas velkou prioritou. Hodnoceni je samozfejmé postaveno

isn“ to na§i na kvalifikovanych rozhoddich.
kolegoveé.” Proto je pravidlem, Ze kaidy ,pacient" ma svého vlastniho rozhodéiho. Je tak snizeno
. riziko prehlédnuti zasadnich krok( a Ujma druzstvu nedbalosti pfi jeho hodnoceni. | tak se
stdvaji situace, kdy se druzstvo citi nespokojeno a je odhodldano o své body bojovat. Na
nasich rozhodcich pak je, aby na misté vysvétlili svij postoj, chyby, kterych se soutézicich
dopustili. Pokud i naddle druzstvo trva na své krivdé, je moZné podani protestu. Tento se
pak hodnoti hlavnim rozhod¢im soutéze, ktery problém konzultuje s organiza¢nim
tymem. Po celou dobu trvani soutéze se vSak nestalo, aby protest koncil az v této sfére.
Vzhledem ke zkusenostem rozhodcich davaji soutézici verdiktim zapravdu.
»Spravedinost je zdklad krdlovstvi. Pokud bychom toto prastaré pravidlo
parafrazovali pro nds, tak musim jednoznacné prohldsit: Spravedinost je
zdkladem SOS EXTREME.”

Ondrej Prudel, nékolikandsobny rozhod¢i SOS EXTREME

. hodnoceni

\ 7

Mili pratelé, kolegyné a kolegové, v pripadé SOS 2018 EXTREME se urcité nejedna
0 nejvétsi podobnou akci u nas. A upfimné, neni to ani nasim cilem. S jistotou ale

Ial(l] nase mulZeme tvrdit, Ze motivace k organizovani tohoto druhu vzdélavaci akce je Cisté
ne“nﬂa“ualé z dlvodl naseho zdjmu o edukaci v oblasti prvni pomoci a zadchrany osob. Za cely uz

o S témér desetilety Zivot nasi soutéze jsme sklidili spousty pochvalnych i kritickych postfeh(.
\'“Iﬂ !]"'zna‘,at Z kazdého se pak snaZzime pokorné poucit a dalsi rocnik tak usporadat lepsi nez ten

kaZ[lemlI, pfedchozi. Cely tento ,moloch” stoji samozfejmé nemalé prostfedky, ale vidy se diky
comu nrﬂ“em Stédrosti a ochoté firem, donatoru a partner(l dafi dat vSe dohromady.

Alaya
nalez'- Velké diky pak patfi nasim partnerim, ktefi propQjcuji své jméno projektu, jenz vznika
v hlavach nékolika kamarad( a neboji se tak podepsat pod odbornou uUroven celého
cvi¢eni. Doufame, Ze i letos navazeme na Uspéch z predchozich let, a Ze se Asociaci
dobrovolnych zachranafd CR z. s., spole¢né s velmi poéetnym tymem lidi, ktefi se rok co
rok podili na Uspéchu akce, podafi vdechnout Zivot soutézi i podesaté.

At Zije SOS 2018 EXTREME a tésime se na Vas.
Lukas Tlaskal
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Jnaprost¢ § Kdo se muze prihlasit?

vetsine se k L . .y . vy ey e
- m, ,I- d, Metodického cviceni zdravotnickych druistev (soutéze) se mohou zucastnit tymy
LELRLCET L LU ooztu 4 (EtyF) Elend:

Zanalenl * druZstvo zdravotnikd, jednotek sbor dobrovolnych hasiétl, dobrovolnych zachranafi

cani apod.
anadseni pro pog. G o o o
. , * v druZstvu nesmi byt pfitomen lékai nebo nesmi byt postaveno z profesionalnich
své budouci

posadek zachranné sluzby.
povolani,

Gllallllll lako Kazdé druZstvo musi mit zajisténo toto vybaveni (ochranné pomucky):
své » standardni zdravotnicky obvazovy material, jednorazové rukavice, fixaéni kréni limce

CE|ﬂii“0tni véetné limce pro déti, tonometr, fonendoskop, resuscitacni vak + masky rliznych
S, velikosti, desinfekce, nlizky, pinzeta, skrtidlo, naplast polstarkova, naplast v civce,

nﬂslanl.“ popaleninovy balicek, izotermicka folie, kramerovy dlahy (sam splint);

Vice informaci najdete v podrobnych propozicich na webu ADZCR.

Prihlasovaci formular, startovné —uzaveérka 31. 3. 2018

* elektronicky formulaf najdete na adrese www.adzcr.eu/sos

* pfihlaska je zavaznd, ucastnik odeslanim formulare souhlasi a pfijima pravidla SOS

,BeZ podpory 2018 EXTREME

- * startovné pro rok 2018 Cini 2.000 K¢ za celé druzstvo.
apomoci, hez Vice informaci najdete v podrobnych propozicich na webu ADZCR.

r v 4 - (-] (-] (-]

tolik vitanych
Zfl§til h cnom c \ Centrum letecké zachranné sluzby ACR
V . Odborny garant Plzef - Ling
mohli
o soutéii jen NP
= - oaporovateie
snitane si i
Revnice Kytin Mnisek p/B Hzs CR CAV Dobjis

tento sen
pinit.
Dékujeme.

CUAD

<azeni My,
il ity
o s,

Mgr. Jan Louska
Zdravotnické zafizeni Ministerstva vnitra

plk. Ing. Martin Legner
HZS Stfedoceského kraje
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