RUNNING CUP

V Praze 28. listopadu 2022

Je tady adventni maraton. Z Prahy az do Dobrise
pres Cukrak a Brdy

Pred tiremi lety povstal z popela nejstarsi cesky maraton z Prahy do DobriSe, vedeny
podél Vitavy, pres golfové hristé v Lipencich, dale na Cukrak a pak stezkami Brdského
lesa. Ani covid ho predloni neslozil, byt se béZel jako ,individualni ¢casovka“ bez
hromadného startu. CozZ se loni pro velky uspéch (a s naslednym velkym tispéchem)
opakovalo. A chysta se tak i do tretice, v sobotu 10. prosince.

,Chceme tak na zavér sezony dat Sanci bézctim utéct z predvanocniho Sileni a uzit si prirodu.
A taky pripomenout Cas, kdy jsme museli spolecné prekonavat téZkosti. Myslim, Ze timhle in-
dividualnim adventnim maratonem jsme zaloZili novou tradici. A ted’ miZeme pozvat i na
posezeni v cili v restauraci Vlaska,“ rika Martin Dvorak, reditel oblibeného serialu Trail Run-
ning Cupu, nejstarsiho svého druhu na ceské piidé. Jediného, ktery ani v poslednich dvou po-
divnych letech nezrusil jediny zavod.

Predloni taktéz tésné pied Vanoci bylo nadherné, slunce, v lese leZel snéhovy poprasek... Loni
se zamracilo, ale snih nechybél... Maraton ma 593 metrii pievyseni, doprovodna desitka

z kytinské navsi 125 metra. ,Hodné zajimavy profil, velmi pestry, ani rovina, ani tézké kopce,*
pochvaluji si Gi¢astnici. Loni vyhrali Petr Svarc za 3:12 a Katefina Kadle¢kova za 3:54, piredloni
také v samobéhu Ales Sedlak za 2:58, predtim David Gerych za 3:00. Ale loni se pridal i
vyhlaseny sbératel Tomas Ulma za 6:55 jako sviij 86. maraton roku 2021...

Vyrazi se mezi osmou a jedenactou z A Parku vedle byvalych ledaren v Braniku, tam dostanete
startovni ¢islo a odpipnou vam ¢asomiru. Ti, kdo se chtéji vydat pouze na desetikilometrovou
trasu, se mohou pripojit mezi dvanactou a jednou v Kytiné. A do cile v SK Vlaska na kraji
DobriSe je potieba dorazit do ¢tvrté hodiny odpoledni. Za svétla. Neni nutné to rvat domrtva,
staci se probéhnout pro radost. S prateli. I kdyZ body do celkového potadi Trail Running Cupu
tady ziskate po zasluze.

»,Parada, moc se mi to libilo. I ten format. Bézis si podle sebe, jasné, Ze chces, co nejlip, ale nejsi
v takovym stresu z pevného startu, honi¢ky na zac¢atku, postupné se to stejné roztrha a najdes
si sem tam né&koho k sobg,” fikal Jan Seliga, ktery p¥ijel rano vlakem aZ z Marianskych Lazni.

A k tomu si pripomenul historii starych c. a k. sportsmant, vzdyt tenhle maraton oslavi uz
115. narozeniny. KniZe Jeronym Colloredo - Mansfeld (jeho vnuk Jerome nyni opét Zije na
dobriSském zamku), sportovni nadSenec a protektor zavodu, tehdy poprvé v roce 1908 véno-
val stfibrny pohar jako hlavni cenu pro nejrychlejSiho béZce. Ur¢il trat’ (tenkrat jesté) z Prahy-
Smichova do Dobftise v délce 40 kilometri a dal podnét organizatoriim zavodu z S. K. Slavia.
Diky tomu v nové vytvoreném zavodu odstartoval legendarni sportovni buditel a spoluautor
olympijské charty Jifi Guth-Jarkovsky, z tehdejsiho kraje Prahy Sest bézcii doprovazenych
nejméneé dvaceti cyklisty, dvéma automobily a ¢tyfmi fiakry do DobftiSe. Poradi bézcti jesté 1ze
dohledat v Narodni knihovné, ¢asy prvnich dvou vsak bohuZel nikoliv, nebot byli v cili dfive,
nez to stihl oficialni Casoméric na fiakru...

LetoSni ro¢nik se tési podpofre starostli obci startu i cile, tedy Prahy 4 i DobriSe.

Vice informaci i prihlasky najdete na www.trailrunningcup.cz a na facebooku

Tomas Nohejl 773407114, foto: Martin Wawrzyczek
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