RUNNING CUP

V Kytiné 22. kvétna 2023

Brdsky pulmaraton objevuje puvabné
traily u KnizZecich Studanek

Ze zapovézené army zony se Brdska pahorkatina stava ru$nou sportovni mapou.

V souctu délky, pocetnosti pole i kvality zavodnického servisu aspiruje na kralovsky
béh Brdsky piilmaraton, letos druhy dil 13. ro¢niku zazitkovych piirodnich béhu Trail
Running Cupu. Vyrazi podruhé z Kytina (v sobotu 27. kvétna) tési se i na vas.

Tahle obec na Zlaté stezce kousek od Mnisku zapoc¢ina uZ osmé stoleti historie, odolala
husitskému drancovani i tricetileté valce a predloni uspésné prezila i béZeckou premiéru
Brdského ptilmaratonu, startujiciho postcovidové probuzeni. U¢astnici si tu krom béhu uZili i
produkci pred Sesti lety obnoveného pivovaru. Co by jen za ni dal slavny herec Pavel Land-
ovsKy, ktery tu bydlel, ale mistniho piva se uzZ nedockal...

Letos se tedy miiZete vydat na trat' uz potreti. Zaroven i za novymi zazitky, nebot poradatelé
ze SportGroup.eu, jak zndmo, na osvéd¢enych mistech stale hledaji lepsi trat€. ,Loni jsme se
dostali vic na cesty, nez bychom chtéli, takZe jsme hledali dal a zamirili zase vic do terénu.
JenZe na posledni chvili jsme museli nékteré Giseky vypustit vinou lesnich praci. Tak to snad
letos vyjde,“ potvrzuje reditel seridlu Martin Dvorak.

Z parciku v Kytiné se vydame hnedle vzhiiru ve znameni kloucka Fabiana, patrona Brd, mezi
polemi k lesu. Tam rovné aZ ke chvilkovému pripojeni na modrou turistickou trasu u Voznice.
Z ni pak stale lesem aZ ke KniZecim Studankam, po cesté Bekovce na Hiebeny, z niZ to zacne
padat az oproti lofisku pozdéji Bezovkou a pak cikcak vedle ni. Obéhnou se Hotejsi Kfemeny
(464 metrt) a pod Toc¢nou (505 m) se vratime opacnym smérem do uvodni pasaze. Podporu
najdete na tfech bufetech. Pfesna délka je 21,17 km a prevyseni ¢ini 419 metri. Na hfebenové
cesté se dostaneme az na 570 metr(, tedy nedostatku kysliku se jesté obavat nemusite.
Doprovodna a stejné zabavna devitka — pokud byste si ndhodou na celu porci netroufali -

v Casti pres prirodni park Hfebeny pro vSechny vystoupa 158 metri.

Predloni tu vyhrali Ondfej Fejfar a Julia Simackova, svéienci trenérky Grohové, dnes uz
manzelé. ,Libilo se mi to a az mé prekvapilo, jak to bylo rychly a tim naro¢ny,” fikal, kdyz
probéhl zdejSich 23 km za 1:26:58. Najde se podobné zdatny par, ktery by se vydal v jejich
stopach? Pokud by pfrijeli Gerychovi, ktefi bydli nedaleko a uZ tu ovladli nejstarsi cesky mara-
ton Praha-Dobfis (ktery vede zcasti po stejné trase), nebylo by patrné viibec co fesit. Loni tu
vyhral triatlonista Martin Berka (1:25:23) a Ivana Kopkova (1:43:48).

Détské prekazkové béhy startuji v 11.30, dospélaci vyrazeji na obé traté v pravé poledne. Jako
v klasickém westernu. Kazdy ucastnik ziska (v cili!) paradni medaili, (v¢as prihlaSeni) person-
ifikované startovni ¢islo a pri prezentaci navrch funkéni ¢elenku. Dopravu muizete bez obav
volit i vefejnou, prazskymi autobusy cislo 317 a 446, dokonce i od nejbliZsich vlakovych
zastavek v MniSku nebo Nové Vsi pod Plesi sem jezdi pendl busy. Kdo prijede vozem Subaru,
partnera seridlu, ma startovné zdarma.

Vice na www.trailrunningcup.cz nebo na facebooku akce.

Tomas Nohejl, foto: Martin Wawrzyczek
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