Zveme rodice, prarodice a vSechny, ktefi se zajimaji o vychovu a
vzdeélavani, na prozitkovy workshop:

KDYZJE TOHO MOC

EMOCE RODICU POD KONTROLOU

8. prosince 2025 od 18:00

(©) Méstské kulturni stfedisko Mnigek pod Brdy
Na Obore 610, Mnisek pod Brdy

Prijdte zjistit:
e jak funguje dech a télo ve stresové reakci
e jak pomoci jednoduchych cviceni uvolnit napéti
e jak si osvojit princip STOP - zastavit se a nenechat se
unést emoci
e jak porozumeét vlastnim reakcim a ziskat vétsi nadhled

Tento prozitkovy workshop je bezpeCnym prostorem pro
zastaveni, zklidnéni a porozumeéni sobée ve chvilich pretizeni.
Odnesete si praktické techniky pro kazdodenni situace.

Tésime se na vas.
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