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Uvodem

Pfemyslim o tom, Ze na$ Kytinsky zpravodaj neni
tak uplné bézné médium, bézny Casopis.
Nepfinasime zhaveé novinky, nepfinasime skandaly,
katastrofické scénare (at uz povolebni, nebo
jakékoli jiné) ale spiSe dobré zpravy, obraz Zivota,
ktery je sice nékdy naroCny a tézky, ale ktery je
nakonec dobry.

Zpravy o tom, co se mezi lidmi dafi, o dobrych

mezilidskych vztazich, o vzajemné pomoci a vstficnosti — s tim vSim se
dnes v novinach a ¢asopisech opravdu moc nesetkate. A tak mame pocit,
Ze ten svét je néjak horSi a horsi, lidi se jenom okradaji a podvadéji, nikomu
nelze véfit a za kazdym rohem ¢iha néjaké nebezpedi. Radi bychom timto
Cislem Kytinského zpravodaje tento pokfiveny obraz o svété trochu
poopravili.

A mozna i o tom je téma tohoto Cisla — o Stésti — Ze Stésti neni muska
jenom zlatd, ale Ze je to zZivotni styl, kdy Zijeme tak, jak zit chceme, délame
to, co délat chceme a nedélame to, co délat nechceme... Nechceme byt
idealisté, ktefi si mysli, ze vSe dobfe dopadne. Ostatné, je otazka, jak se
vyporadame s tim, ze Kytin mozna znovu pfijde o svuj obchod, jak o tom
mluvi na$ kytinsky obchodnik, ktery mezi nami sice Zije rad, ale potfebuje
také z néceho zit... A jaké to je, kdyz do naSi vesnice zavita skupina
sochaf{ a ziji tyden tady a vesnice Zije s nimi a vSichni mohou zakouSet to,
co podporuje rozvoj vzajemnych vztahu — otevienost a pfijeti? Co to dnes
znamena byt stary? To vSechno a mnoho daldiho se dodtete v €lancich a
¢laneccich tohoto &isla.

Prejeme vam pfijemné ¢teni do sychravych podzimnich dna.

Za realiza¢ni tym Kytinského zpravodaje Jakub Huéin
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Co by chtél étenarum
sdélit starosta

Véazeni a mili spoluob&ané,

tak uz zase troubi jeleni, jasnd znamka
pfichazejiciho podzimu. Léto bylo
nadherné, jen mohlo vice zapr3et, ale
snad to dozene podzimni ¢as a hodné
snéhu v zimé. V letoSnim roce jsme se
opét snazili spolu se zastupiteli a
dobrovolniky zajistit kulturni program,
abychom se mohli spole€né sejit a pobavit
a uzit si staré tradice. Chtél bych tady podékovat vSem ob&andm i
dobrovolniklim, ktefi se zac¢astnili at' pracovné &i se pfisli pobavit a
pfipravované akce si uzit. Rad bych Vas také pozadal, zda mate néjaké
napady ¢i pfipominky k probihajicim akcim, prosim napiste na email:
starosta@kytin.eu anebo pfijdte v lednu, kdy spole&né kalendar kulturnich
akci tvofime, a pomozte nam, termin tohoto setkani je 11. 1. 2017 od 18:00
na obecnim ufadé. Kromé v8ech akci, které probéhly, bych rad podékoval
konkrétné Blance Schiffauerové za jeji tfi akce, které letos poradala ve
vlastni reZii pro nas pro vSechny, a to bez pfispéni obce a vdechny byly
krasné.

Take jste jisté vSichni zaznamenali zménu prostoru navsi, ktera se
nam snad povedla. Jesté nas par dodélavek ¢eka, ale to uz zvladneme.
Dale jsme se pustili do pfipravy arealu pro volnoCasové aktivity na louce
pode vsi. Chtél bych jen zminit, Ze neplanujeme zadné zachytné parkovisté
ani jiné stavby, jen prostory uvedeme do stavu tak, jak byvaly dfive (louky,
které se sekaly), a dame moznost vSem od nejmensich po ty nejzkuSeng;si
k odpocinku a vyziti. V pfiStim roce maji kytinsti hasici vyroCi 135 letajai
fada obyvatel si pamatujeme, Ze sté vyro€i se konalo pravé na této louce,
tak véfim, Ze se sem po 35 letech vratime. Také bych rad podékoval vSem,
ktefi pfisli na brigadu, za velky kus prace. Resili jsme také moznost zvyseni
bezpecnosti chodct i vSech obyvatel v nasi obci a v sou¢asné dobé probiha
komunikace s policii a odborem dopravy k uréeni stanoveni t&chto uprav.
Po stanoveni bude provedeno dopravni zna€eni odbornou firmou.

Zavérem Vam vSem preji krasny podzim a at se vSem dobfe dafi.

Vas starosta Miloslav Holy

Zajistime, co si budete
prat, staci rict

Riké v rozhovoru najemce
mistniho obchodu u hostince
Nguyen Duc Thinh. Od
obyvatel Kytina by ale
potfeboval, aby u néj Castéji
nakupovali.

Jak se vam v Kytiné Zjje?
Kytin je krasna a velmi Cista
vesnice. Miluji to tady.

Jaké jsou podle vas nejvétsi
odli$nosti mezi nadi ¢eskou
kulturou a vasi vietnamskou
kulturou?

Podle mé je jednou z nejvétSich odliSnosti mezi vami a nami schopnost
uzivat si zivota. Kdyz budu upfimny o situaci u nas ve Vietnamu, je to tak,
Ze nedostaneme skoro Zadnou statni nebo socialni podporu, pokud nejsme
zaméstnani. Hledani prace je velmi t&Zké. A proto mame v nasi kultufe
velmi silné zakofenéné, Ze je tfeba, pokud je to mozné, co nejvic pracovat a
Setfit, protoZe se bojime, Ze ndam nikdo nepom0ze, pokud nebudeme mit

v budoucnosti praci. V Cesku je to jinak, pracujete a uzivate si Zivota docela
rovnomerné.

Co vés v Cesku nejvic pfekvapilo?
Neni tady moc snih.

Jsou obyvatelé Kytina dobfi zakaznici vaseho obchodu? Nakupuji u vas?
Néktefi ano. Néktefi pfijdou a koupi jenom cigarety, coz je pro nas velmi
malo.

Myslite, Ze obchod v Kytiné vydrzi a bude dal fungovat i v budoucnosti?
Nevypada to moc dobfe, zakaznici nakupuji ¢im dal méné. Potfebujeme
podporu od obyvatel Kytina, aby v mistnim obchodé nakupovali potraviny,
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jinak se budeme brzo muset s obyvateli Kytina rozlougit.

Co byste od kytinskych obyvatel potfeboval, aby obchod mohl Iépe
fungovat? Mohou vam néjak obyvatelé Kytina pomoci?

Ano, potfebujeme, aby Kytinsti nakupovali u nas Castéji. Vybér potravin je u
nas sice maly, ale m{izeme doplnit zboZi podle potfeby obyvatel. Stadi Fict,
co je potfeba, jsme v tom docela flexibilni.

Se sousedy jsme miuvili o tom, Ze by obchodu mohlo pomoci, kdybyste
treba prodaval domaci vyrobky: domaci vejce, domaci mléko, nebo kozi
miéko, kozi syry... Myslite, Ze by néco takového bylo mozné?

Ano, je to mozné. Akorat potfebujeme védét, o co maji kytinsti obyvatelé
zdjem, abychom to mohli zajistit.

Jakub Huéin, foto autor

Stale se chystame zit, ale nezijeme

Psychologie se od pocatku své existence zamérovala pfedevsim na
oblasti v lidském Zivoté, které nefungovaly nebo fungovaly Spatné.
Jen malo pozornosti se vénuje tomu, o co kazdy ¢lovék v Zivoté
usiluje — Stésti a spokojenost.

Clovék vétsinou navstivi psychologa aZ tehdy, pokud si s ngjakym
problémem ve svém Zivoté nevi rady a od psychologické pomoci si slibuje,
Ze mu pomUze tyto pfekazky prekonat, zbavit se trapeni, snizit stres nebo
vylécit se z deprese. Podobnym smérem se zaméfil i psychologicky
vyzkum. Psychologové se ve své praci zaméfili vice na nemoc nez na
zdravi, na strach nez na odvahu a na agresivitu spiSe nez na lasku. Podle
elektronického seznamu psychologickych ¢lankud bylo od roku 1887
napsano 8072 ¢lanki tykajicich se negativnich emoci, jako je hnév nebo
Zlost, 57800 tykajicich se uzkosti, 70856 deprese, ale pouze 851 ¢lankul se
tykalo radosti, 2958 Stésti a 5701 Zivotni spokojenosti.

PFitom ve vSech zemich svéta je jednou z nejdllezitéjSich hodnot a
potfeb pravé pocit Stésti a zivotni spokojenosti. Jeden z americkych
vyzkum0 uvadi, Ze pfiblizné 69% zkoumanych lidi uvedlo Stésti jako
nepfemyslelo. Pocit Zivotni spokojenosti byl dlilezity pro 62% zkoumanych a
pouze 2% respondentli o ném nikdy nepfemyslelo. Pouze 6% z celkového
poctu potom povazovalo penize za dulezitéj§i hodnotu nez je praveé stésti.

Bohati jsou St'astné;jsi?

PfestoZe se v zapadnich zemich v porovnani s povaleCnym obdobim
zaroven zajistit Elovéku Zijicimu v ekonomicky vyspélé spole€nosti i pocit
Stésti. V urcitych ohledech je tomu v zapadni civilizaci naopak. Vyskyt
deprese je u mladych lidi podstatné ¢astéjsi, nez tomu bylo u jejich rodicu.
Vétsi podil deprese navic pfipada na vrub ekonomicky vyspélym zemim.
PFicin je fada: velice komplikovany zpUsob zivota, silny informacni tlak,
rychlé zivotni tempo a atmosféra soutézivosti ve spole¢nosti nahrava izolaci
jedinct do malych uzavienych rodinnych celku, jez se stavaji jedinym
Utogistém prozivani intimnich a blizkych vztahu. Tlak spoleénosti se ale diky
komunikaénim a informa&nim technologiim dostava i do téchto intimnich
vztah( a postupné je rozrusuije.



Kromé naruSovani sité blizkych a
intimnich mezilidskych vztah je
pficinou vzrastajiciho poctu
depresivnich pfipadud u fady lidi i
mylné srovnavani ideall
spole€nosti, jak jim je pfedkladaji
média, s jejich vlastnimi moznostmi
a schopnostmi. Obrovsky tlak
spole€nosti je potom zdrojem pocitu
bezmoci - at uz ¢lovék udéla
cokoliv, nikdy se nedostizitelnym
spole¢enskym idealim nevyrovna.
Vzrista v ném pocit odcizeni a
emocni vyprahlost, coZ jsou jedny z
nejvyznamnéjsich prekazek pro
ziskani pocitu Stésti.

Na druhou stranu se oviem
zd4, Ze Clovék Zijici v ekonomicky
vyspélé zapadni spole€nosti se ve
svém zivoté citi Stastn&jsi. Vyzkum
z prvni poloviny devadesatych let, jehoz se G€astnilo pFiblizné tisic zastupcu
nékolika vybranych narodu, ukazal, Ze mira $tésti a pocitu Zivotni
spokojenosti je ovlivnéna mimo jiné také vysi materialnich prostredk, které
ma Clovek v dané spolecnosti k dispozici. Nejspokojenéjsi byli zastupci
zdpadoevropskych zemi a aZz na vyjimky obsadili pfislusnici ekonomicky
vyspélych statd pfedni pficky. Mezi nimi se ovSem objevily i nékteré
latinskoamerické zemé, které jsou sice ekonomicky méné vyspélé a bohaté
nez nékteré zemé vychodni Evropy, pocit Zivotni spokojenosti je ovSem u
nich ovlivnén kulturnimi faktory. Ani pfisludnici nejchudSich spole¢nosti, jako
je napriklad Cina, Indie nebo Nigérie, se necitili nejméné $tastni. Divodem
je pravdépodobné pomérné rychle rostouci zivotni uroven v téchto zemich v
posledni dobé, a pocit zivotni spokojenosti je tak svazan s oCekavanim
budoucnosti. Svou roli bezesporu hraji i daleko mensi ocekavani a zivotni
naroky nez v evropskych zemich.

Na druhém konci zebficku zivotni spokojenosti se naopak umistily
narody vychodni Evropy a postkomunistické zemé&, které se patrné stale
jesté nevzpamatovaly zejména ze spole€enského a ideologického utlaku
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komunistické totality, jez pfivedla zemi jednak k materialni chudobé, navic
ale jesté potlaCovala zakladni lidské spoleCenské potieby.

V jiné situaci se ocitlo Japonsko, jehoz pfislusnici byli nejméné
spokojenymi zastupci ekonomicky rozvinutych zemi. Pravdépodobnym
dlivodem nizké spokojenosti Japoncu je nutnost zit ve striktné fizené
spole¢nosti vyzadujici od svych ob&anu vysokou miru osobniho
pfizpusobeni. Tento tlak je navic jes$té nasoben pomeérné vysokymi
osobnimi naroky Japoncu.

Zda se tedy, Ze nositelem pocitu Stésti a Zivotni spokojenosti nejsou
ani tak penize a materialni blahobyt, jako spiSe autonomie a pocit
nezavislosti, kterou materialni blahobyt poskytuje. Penize a materialni
potfeby patfi ke vnéj§im podminkam, které mohou dosazeni prozitku Stésti
usnadnit. Nemohou ho ale jednoznacné zajistit. Pravé mozZnost osvobodit
se od kazdodenniho zajistovani zakladnich potfeb usnadriuje lidem Zijicim
v blahobytu soustfedit se vice na své proZitky. Penize jim tak poskytuji
relativni svobodu.

Stésti élovéka potka samo
Pokud slouzi penize pouze jako prostfedek k ziskavani pozitk(i a zabavy v
ramci konzumniho pfistupu, nema navic takovy prozitek zpravidla dlouhého
trvani a kratkodoby pocit Stésti je brzy opét vystfidan pocitem znechuceni a
vnitfni prazdnoty. Spolecnost, v niz je
Stésti ,spoleCenskou povinnosti“, ale
Clovéka pravé k hledani takoveho
kratkodobého pocitu stésti nuti. ,Pokud
se ale &lovék zaméri k tomu, Zze musi
dosahnout Stésti, Stésti ho mine,” Fika
psycholozka Dana Krausova. ,Stésti
potka Clovéka samo. Nezalezi tolik na
tom, v jakych podminkach zije, ale jak
se k podminkam a udalostem, které
proziva, postavi.”

Stastny Zivot je individuaini
tvarci dilo, proto neexistuje zadny
univerzalni recept, jak si takovy zivot
zajistit. Podle mnoha psychologd,
filosofu a nabozenskych myslitell nelze
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hledat tésti pfimo, Clovék jej nalezne, je-li pIné zaujat svym Zivotem.
Psycholog Viktor Frankl mluvi o Stésti jako o vedlejSim produktu oddanosti
¢lovéka své zZivotni cesté. Kazdy prozitek Stésti je velice osobni, proto mlze
byt pro kazdého ¢lovéka zdrojem $tésti trochu jina situace. Proto ma k
prozitku Stésti blize Clovék, ktery je otevieny sobé i svétu kolem sebe a
dokaze byt v kontaktu se svym osobnim prozivanim, dokaze byt blizko sam
sobé i lidem kolem. Clovék muZe stat v cesté ke $tésti sam sobé diky svym
riznym strachim a obavam.

Obecné Ize Fici, Ze blize pocitu $tésti je Clovék, ktery ma ze svého
vlastniho zivota dobry pocit a dokazal pfijmout i rizna osobni omezeni,
kterd mu Zivot pfindsi. Naopak ¢lovék, ktery se upnul na neskuteéné idealy,
dosahne pocitu Stésti pouze zfidkakdy a bude patfit spiSe k chronicky
nespokojenym véénym hledaclim Stésti.

Okamzik prozivani stésti v sobé skryva hluboky pocit radosti, kdy
ma Cloveék pocit, ze neni vliaeny zivotem, ale stal se naopak na chvili
panem svého osudu. Americky psycholog Mihaly Csikszentmihalyi mluvi o
plynuti, proudéni, kdy ma ¢lovék pocit, Zze se jeho zivot odehrava tak, jak
ma. Tato radost Clovéka obohacuje, nejedna se jenom o uspokojeni jeho
potfeb, ¢lovék ma zaroven pocit, Ze se v jeho Zivoté néco dlllezitého
uskute€huje.

Pokud se ¢lovék zaméfi pouze na vysledek své innosti, je pravdépodobné,
Ze ho pocit Stésti mine. Ma-li ¢lovéku jeho prace nebo

jakakoli jina €innost pfinést uspokojeni a pocit Stésti, je tfeba, aby se stala
nécim osobnim a vnitfnim.

Potieba zazemi
Jednim z nejdosazitelnéjSich zdroju Zivotniho uspokojeni a pocitu $tésti je
pro ¢lovéka podle nékterych predstaviteld pozitivni psychologie jeho viastni
prace. Podle vyzkumu Amy Wrzesniewské z New Yorské univerzity prozivaji
ti, kdo své zaméstnani vnimaji jako osobni povolani, vy8Si pocit zivotni
spokojenosti a Stésti nez ti, ktefi svou praci vnimaji jen jako nutné zlo.
Prace jim navic pomaha budovat sebedivéru a vztahy k ostatnim lidem,
které jsou pro pocit zivotni spokojenosti velice dulezité.

Mezilidské vztahy, podobné jako potfeba patfit k urcité skuping, byt
spolu se svou skupinou pevné zakofenén v historii, vytvari védomi
osobniho zazemi, které je k prozivani pocitu §tésti a Zivotni spokojenosti
nezbytné. K dulezitym pfedpokladim k ziskani pocitu zivotni spokojenosti
patfi proto vytvareni blizkych pratelskych vztahl. Témeér 40% lidi, ktefi maji
vice nez pét blizkych pratel, se podle jednoho mezinarodniho vyzkumu citi
Lvelmi Stastni“. Moznost uzkého socialniho kontaktu pomaha prekonavat
nepfizniva zivotni obdobi, v&etné takovych
stresovych udalosti, jako je nemoc nebo
ztrata zaméstnani.

NejdUlezitéjsim vztahem, ktery
pomaha vytvaret zazemi jako nezbytny
predpoklad k dosazeni pocitu $tésti, maze
byt partnersky vztah. Podle amerického
centra pro vyzkum vefejného minéni se v
sedmdesatych a osmdesatych letech 20.
stoleti citilo ,velmi Stastnych® asi 40%
Ameri¢anu Zijicich v manzelstvi, na rozdil od
pouhych 24% téch, ktefi v manzelstvi nikdy
nezili. Podobnou souvislost ukazal jiny
vyzkum, v némz pfiblizné 57% téch, ktefi své
manzelstvi povazovali za velmi Stastné,
povazovalo za velmi Stastny také cely svij
Zivot. Podobné Stastnych bylo ale pouze
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10% téch, ktefi své manzelstvi povazovali pouze za ,hezké* a jen 3% téch,
ktefi své manzelstvi nepovazovali za pfili§ Stastné. Tito lidé byli dokonce
celkové méné Stastni nez lidé, ktefi do manzelstvi viibec nevstoupili.

Podobné jako partnersky vztah mize dodavat ¢lovéku pocit zazemi,
a tak usnadnovat dosazeni pocitu Stésti a spokojenosti, i vztah nabozensky.
Vira sama v sobé mize mit velkou silu a mlze ¢lovéku pomoci ziskat vétsi
davéru k tomu, aby se oteviel sam sobé i druhym lidem, pomaha ¢lovéku
pfijmout sam sebe. Zase ale zéleZi na tom, zda ¢lovék dokaze svou viru
prozivat osobné. Pro nékoho muze byt vira velmi neosobni, nebo pro néj
muze byt zdrojem strachu. V takém pfFipadé ho k pocitu spokojenosti
nepfivede.

VétSina Stastnych lidi zadny zvlastni pocit extaze nebo nadSeni ve
svém zivoté neproziva. Zaziva drobné pocity Stésti a spokojenosti ve
vSednich vécech a situacich, které je obklopuji. Podle americké
psycholozky Alice Isen velké mnozstvi drobnych prozitka Stésti pfinasi
Clovéku vétsi pocit zivotni spokojenosti nez nékolik malo intenzivnich
zazitku. Stejné tak nam paradoxné muze stat v cesté ke $tésti i prilis velky
vybér moznosti. Vyzkumy ukazuji, ze vétsi vybér a vice moznosti pfi
rozhodovani pfivadi ¢lovéka do vétSiho napéti, a snizuji tak moznost
pozitivniho proZitku. Cim vétsi vybér Elovék ma, tim hife se citi. Ke $tésti
tedy vede spiSe cesta jednoduchosti.

Jak vychovat dité k tomu, aby dokazalo sviij Zivot proZivat plné

1. Poskytnéte ditéti moznost jasné se orientovat ve vaSich ocekavanich a v
ocCekavanich okoli. Dité by mélo jasné védét, co smi a co nesmi.

2. Projevujte zajem o to, ¢im se dité zabyva.

3. Poskytnéte ditéti dostate¢nou moznost svobodné volby.

4. Dejte ditéti najevo svou divéru v néj, bude schopno vnimat svou ¢innost jako svij
osobni zavazek.

5. Nabidnéte ditéti dostatecné narocnou ¢innost bohatou na podnéty a osobni
proZitky.

Podle Csikszentmihalyi, M. (1996). O Stésti a smyslu Zivota. Praha: Lidové noviny.

Jakub Huéin, foto autor
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My, seniofi

Stafri je dar, kterého bychom si méli
vazit. Konec¢né si miuzeme odpocinout
a délat jen to, co si pfejeme. Je to
odmeéna za celozivotni praci pro rodinu
a spolec¢nost.

Kdyz je Clovék mlady, je plny
sily, nadéji a idealu. Zatim moc
nemysli na budoucnost a raduje se ze
zivota. Musi si ale vybojovat své misto
mezi sou€asniky. Pfipravuje se na své
pfisti povolani, které mu ale zatim nic
nefika. Ve stfednim véku si kazdy
obvykle nachazi partnera nebo
partnerku a zajistuje si bydleni pro
budouci nebo jiz sou¢asnou rodinu.
Pfichazeji déti, které se stavaji hlavni
soucasti rodiny a vSechno se dgje v
jejich prospéch. Hovofim timto o
béznych rodinach, samoziejmé se najde fada jinych, které se takto
nechovaji. Lidé stfedniho véku jiz nabyli zkuSenosti ve svém zaméstnani a
ziskali sebeduveéru. Jsou jiz platnou soucasti spole¢nosti a zaroven jeji
budoucnosti. Nikdo vétSinou nemysli na své zdravi, protoZe sily zatim
neubyvaji a je mnoho jinych starosti, kterymi jsou tito lidé zavaleni. Déti
pomalu odristaji a odchazeji zdomova nebo z{istavaji s rodi¢i. Pomalu se
blizi stafi. Zacinaji se ozyvat choroby, kterych si dfive nikdo vibec nevsimal
nebo se i I&Cil, ale postupem Casu se zdravotni stav zhorSoval.

A najednou je tu den, kdy se zatim platny ¢len spolecnosti stava
dlchodcem. Dostane vymér duchodu a ted je na ném, jak se zachova. Ve
vétSiné pfipadl se dlichodce snazi zachovat si své zaméstnani. Pokud ma
znalosti v urcitém oboru, na néjaky ¢as se mu to podafi. Ale i to jednou
skonci. Néktefi lidé dichod vitaji, protoze jsou jiz unaveni nebo nemocni.
Chtéji také pomoci svym détem pfi hlidani vnou&at a usnadnit jim Zivot. Pro
mladé rodiny je to vyznamna pomoc, protoZe dnes jsou jiZ oba rodice
zaméstnani. Jini dlchodci pfijmou praci, ktera neni pfili§ vyhledavana lidmi
produktivniho véku. Jsou zaméstnani tfeba v ostraze objektd nebo pfi
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uklidovych pracich nejriiznéjsiho
druhu. Je zde i skupina dichodcu,
ktefi zaCinaji zit znovu, naudi se
noveé véci, napr. praci s pocitaCem
nebo jiné slozitéjsi Cinnosti a
dokazou se jesté svym dilem
zucastfiovat déni ve spole¢nosti.
Tato skupina je ale mélo pocetna,
protoZe k takovému postoji ke stafi
je potfeba zdravi. Mnoho
ddchodcu takoveé Stésti nema,
zhor$uje se jim zrak, chlze a
zacinaji zapominat. Ale i mezi témito dichodci se najdou takovi, ktefi dle
svych moznosti pomahaji druhym. Pletou napf. obinadla pro charitu,
vyrabéji rizna zviratka pro déti a zaCastriuji se vytvarnych soutézi.

Trochu jina je situace ve mésté a na venkové. Ve mésté dichodci
poradaiji pravidelné vylety do pfirody. Tim si udrzuji zdravi a nejsou na
nikom zavisli. Na venkové se penzisté vétsinou vénuji zahradé nebo jinym
konic¢kum jako je myslivost, v€elafstvi, rybafeni atd. Takovych €innosti je
mnoho. Posledni je skupina dichodcU, ktefi se se svym stafim nevyrovnali
a upadli do naprosté pasivity. Odmitaji bojovat s chorobami, stézuji si na
vSechno kolem sebe, a tak vlastné neziji, jen prezivaji. Téchto lidi je
pomérné dost velky pocet. Asi by se tomu dalo zabranit tim zplsobem, ze
by pfi odchodu do dlichodu s nimi pracovali psychologové, aby k takovému
stavu nikdy nedoSlo. Tyka se to hlavné lidi, ktefi nemaiji rodinu, ktera by se
o né starala a zajimala se o jejich problémy. Dnes mame ale fadu dobrych
socialnich pracovnik, ktefi se snazi tyto problémy fesit, ale nékdy je na to
jiz pozdé.

Je hodné domov( pro dichodce, kde mohou dozit svij Zivot a kde
maji zajisténé vSechny Zivotni potfeby v€etné zdravotni péce a kulturniho
vyziti. Ja sama Zziji v Domové Kytin, kde jsem se naucila spoustu novych
véci, kterymi mohu byt uzite€na ostatnim. Proto jsem spokojena.

Prala bych si, aby bylo hodné spokojenych dichodcu, ktefi by jesté
néjak mohli byt platni rodiné a spole¢nosti.

Jana Sikorova
Domov Kytin
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Podékovani maminek

Jako maminky, jejichz déti vyrastaji v Kytiné a okoli, bychom rady
podékovaly obci, tedy zastupitelim, hasi¢um, Sokolu a viibec vSem, kdo se
podileji na organizovani kytinskych akci, za krasné léto v Kyting, kdy se
nase ratolesti mohly nejednou smysluplné sejit a spole€né vyradit treba na
kolotogich ¢&i zavodech hasicl.

To, Ze naSe déti dokonce skongily prvni, a to bez jakékoliv
dopomoci dospélych, nas i je naplfiuje zaslouzenou pychou a véfime, Ze je
to bude i nadale bavit a pro obec tak z nich vyroste zaklad budouciho
hasi¢ského druzstva dospélych a budou ji i nadale uspésné reprezentovat.
Aikdyby ne, tak je to stale smysluplna venkovni aktivita, ktera je bavi, a to
v dnesni dobé& neni malo.

VéFime, Ze obnoveni &i pfipominka tradice, kdy do Kytina pout
jezdila, potéSila nejen nase malé, ale i ty velké, ktefi tak mohli zavzpominat
na své mladi ¢i détstvi. Ackoliv jsme na atrakcich nechaly nemalé finance,
rozhodné jsme to uvitaly vic, nez napfiklad jet s nimi do Prahy. Kam se
hrabe Julda Fulda na Kytin! ©
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Dékujeme za to, Zze obec na své malé ob&anky mysli a oni se tak nedrzi
maminych sukni a pfi svych setkanich i mimo Skolku ¢&i Skolu navazuji
pfirozena pratelstvi napfi¢ vékem i pohlavimi, jak vzdycky na vesnicich
byvalo zvykem, a naplno si pfitom uZivaji bezprostfednost détskych let i
zdraveé socialni kontakty.

Nasi znami z okolnich obci nam jiz del§i dobu zavidi nejen starostu,
ale pravé i vSemozné akce napfi¢ vékem, které se u nas konaji, a radi se za
nami do Kytina jezdi podivat. D&kujeme i za divadelni pfedstaveni pro nade
déti, Détsky den ¢€i Mikulasskou besidku a upfimné se také t&€Sime na
vybudovani nového hfisté pode vsi, které bude zase o kousek dal oproti
dnesnim moznostem — bude to krasné a bezpecné misto pro setkavani
naSich déti i nas, maminek.

Do budoucna bychom rady, aby i pfi promitani kina bylo na nase
déti mysleno. Letos byly velmi zklamané, Ze ani jeden film nebyl uréen pro
jejich o€ka, byt si v pfedchozich letech no¢ni koukani na film na navsi,
zachumlany do deky, uZivaly jako pfijemné dobrodruzstvi.

Vasi prace si vaZzime a rady vychovavame své déti pravé tady, v Kytiné a
okoli.

Alice Slepickova, Milena Pumerova, Alena Slepickova, Alena Kocholova,
Irena Barova, Irena Stiplova, Hana Brosche, Jana Cihelkova a Katefina
Novakova, foto Dagmar Cechova

Drevosochani v Kytiné podruhé (15. — 20. 8. 2016)

o b

Letos jsme v ramci kytinského Kulturniho léta opét mohli na navsi cely
tyden sledovat praci Sesti skvélych fezbaru, jimz se pod rukama
z dfevénych kmenu rodily budouci obecni symboly. Po dvou letech jsme tak
mezi sebou opét pfivitali znamou pétku z prvniho ro€niku a jednoho
novacka.

Vyznamnou zménou oproti premiéfe byla tentokrat i spoluprace
s obcemi Voznice a Nova Ves pod Plesi, kam &tyfi vytvory nasledné
putovaly. Nam ovSem nezlstaly pouze dvé sochy, ale také spousta zazitkd
a krasny pocit z pfesvédceni nasich pratel fezbard, ze do Kytina se vzdycky
radi vrati. Co nam tedy letos na navsi vzniklo?

Nova Ves pod Plesi

Novovesti si pomérné logicky objednali bustu
vzepjatého koné, ktery je obsazeny v jejich
obecnim erbu. Autorem dfevéného obra byl
pravé novy ¢len tymu, Milan Bezaniuk, 44lety
sochaf z Chomutova.

~Nechtél jsem statického koné, chtél jsem ho
v akci, v pohybu*, fekl nam Milan. ,Ma
symbolizovat nespoutanost a svobodu mysli,
stejné jako vy tady v Kytiné jste
svobodomysini,“ dodal. Svého vysledného
koné vidi jako mustanga, ktery se nechce
nechat zkrotit.

Milanovi se na ném pracovalo skvéle.
Ocefoval vybornou atmosféru, dobré dfevo i
celkovou pohodu pfi praci. Od prvniho dne
naprosto chépal, co kolegové na Kytiné vidi, a
jak sam Fekl, rozhodné se sem bude rad
vracet.

Voznice

Voznicky starosta si objednal svatou rodinu do ,zivého betléma*“ a jako
pfipominku jednoho z typickych zajmi, pfivadéjicich sem mnoho turistd,
chtél i postavi¢ku trempa.

Autor, jemuz tento Ukol pfipadl, nejstarsi z tymu a zaroven jeho vedouci, Jifi
Lain (71, Abertamy) vSak navrhl jiny symbol trempingu, a sice country
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basu. Nema totiz rad moc polopatické véci, radéji se
snazi, aby téma zustalo zachovano, ale na vyznam si
lidi museli trochu pfijit. Navic déla hudebni tématiku
hodné rad.

A pro¢ pravé basa? Jirka k tomu s nadsazkou fekl: ,S
¢im kdo zachazi, tim také schazi. Narodil jsem se

v base, tak mé basa provazi cely Zivot.” Pravdou ale je,
Ze pGvodné mél v planu vyrezat kytaru, ale pak si Fekl,
Ze jen odvazny tremp si s sebou na ¢undr vezme basu.
Tak pro€ ne? Jeho napad byl jednomysIné pfijat, a tak
se mohl pro Voznici zrodit pfekrasny dubovy symbol
country hudby.

Pavel Vitek, Cerstvy Ctyficatnik z Velichova, se ujal
tématu Panny Marie s JeziSkem v narudi v zivotni velikosti. ,Nechtél jsem,
aby Panna Marie byla ztvarnéna pouze jako Zena oddana Bohu, ale spise
Jjako ztélesnéni materstvi,” prozradil nam Pavel a dodal: ,A chtél jsem, aby
jeji vyraz vyjadroval lasku k ditéti.“ Byla to pro né&j vyzva s ohledem na
realistickou podobu sochy. Dosud ji ztvarfioval pouze symbolicky a i Fabian
mu pfed dvéma lety dal vice prostoru k vlastni fantazii.

David Fiala (48, Litoméfice) rodinku doplnil o otce, Svatého Josefa. Jako
biologického otce JeziSe Krista vnima pravé jeho, a ne Ducha Svatého. ,Je
to svétlono§, podilel se na privedeni ;
svétla na svét,“ doplnil své vidéni Josefa.
Podle néj vysledek vypada tak trochu
jako ¢arodéjlv ucen. ,Kazdy muz je

V podstaté Josef, to je archetypalni
postava,“ svéfil nam David svUj ponékud
prekvapivy nazor a vysvétlil: ,Kazdy muz
muZze zplodit Boha nebo vychovat
dabla.” Rozhodné se mu tentokrat
pracovalo o mnoho lépe nez na Pani
Korutanské prfed dvéma roky a snad i
proto by se mu ten betlém libil pfimo

v Kytiné.

Chouzava

ProtoZe spolek chouzavskych nadSencl pfed ¢asem zrekonstruoval
pamatnou studanku, uznali jsme, Ze by si sochu zaslouzili, a t¢éma lesni vily
bylo nasnadé&. JenZe ona takova lesni vila, to neni jen tak!
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Miloslav Jiran (55, Vysoky Chlumec) je i diky rybni¢ni
panné Yvonce Siroko daleko znamy zejména vyraznymi
zenskymi vnadami, jimiz své dfevéné damy obdafuje.
,Zadani znélo, aby byla stihla, ale zaroveri aby
nepostradala velké prednosti,“ povzdechl si Slavek. Podle
néj je ale ¢lovék stvoren tak Fikajic do harmonie, a tak se
to témér vyluCovalo. Musel tedy sahnout po kompromisu,
takze dominantni kfivky zGstaly, ale pas ma vila Stihly.
,10 misto je krdsné, je za nim nadherny pfib&h,*
obdivoval Slavek prostor u chouzavské studanky. ,Genius
loci. Pro mé je to tam jako Keltska svatyné, jako vSude,
kde se vyskytuje n&jaky pramen.”

PFi usazovani sochy na misto se hlasovalo i jejim jméné.
Nakonec se i tam zvolil kompromis a chouzavska lesni
Zinka se jmenuje Vrbénka z lesovny.

Kytin
A na konec to nejlepsi - socha, jiz viddme denné uprostied krasné
upraveného a dustojného prostoru pomniku na nasi navsi. Pietu se vSi
potfebnou citlivosti uchopila jedina Zena mezi nasimi sochafi, Jitka Kiisova
(54, Utogiste).

~Je to Zena, které vélka vzala syna i muZe,” pfedstavila nam Pietu autorka.
LZbyly ji jen ruce, které uzZ nemaji koho objimat.
To nejlepsi, co méla, priSlo nazmar, jeji Zivot je
zmar.”

Stejnou sochu uz Jitka délala pfed ¢asem v Italii
a plvodné neméla v planu ji opakovat. ,Ale

k tomu pomniku se to zkratka hodi. Muzi, ktefi
padli ve valce, nemaji Zadny hrob a ta Zena nema
koho objimat.“ Tento motiv Jitka déla s radosti a
ma dobry pocit, kdyZ tam tu emoci dostane. ,Ale
vZdycky mé to dojme,“ pfiznala nam.

V sobotu zastupci vSech tfi obci oficialné sochy
prevzali a na$ starosta opét podékoval vSem
damam, které sochare cely tyden rozmazlovali
svymi delikatesami. NaSe Sestice si svUj pobyt
opé&t nemohla vynachvalit a my véfime, Ze i vy
jste si toto zpestieni 1éta uZili a hlavné — Ze se
opét zapoji okolni obce a nebude to naposledy,
€O se U nas toto sympozium kona.

Dagmar Cechova, foto autorka




Ze Zivota obce

Sportovni déni v Kytiné pro rok 2016

Na zacatku roku 2016 se uskuteCnila valna hromada a po 4 letech se
konaly volby do vykonného vyboru Sokola Kytin. Tyto volby ze dne 13. 2.
2016 se dostaly do patové situace z diivodu nezvoleni kontrolni komise.
Vykonny vybor se tedy musel sejit jeSté jednou dne 22. 5. 2016, kde byli
zvoleni tito ¢lenové VV a to: Emil Jarka — starosta Sokola, Jifi Jalovec —
mistostarosta Sokola, Miroslav Kocanda — pokladnik, Zdenék Slemenda a
Petr Smotlacha — organizacni ¢lenoveé Sokola.

Dale pak Sokol Kytin, jako kazdoro€né&, organizoval tane¢ni zabavu
na Voznici. Tato taneéni zabava se t&Si velké oblibé a je velmi hojné
navstévovana. Sokol se také ucastnil poradani Détského dne na fotbalovém
hFisti, ktery pofadal Obecni Ufad Kytin. Tato akce se jako kazdy rok vydafrila
a i letos nam pralo pocCasi a déti si détsky den poradné uzily.

Muzstvo fotbalu zakongilo sezénu 2015/2016 na jedenactém misté. Nasi
fotbalisté se tedy timto mistem udrzeli v soutézi tfeti tfidy a do dalSi sezény
jim pfejeme co mozna nejvice vyhranych zapasu. Nize pak pfikladame
rozpis zapasu.

SK SOKOL KYTIN
Rozpis podzim 2016
Kolo| Datum Soupef Vikop| Kde
1 | 28.8.2016 TJ Sokol Jesenice 17:00 Vv
2 3.9.2016 TJ Tatran Sediéany C | 17:00 D
3 11.9.2016 TJ Sokol Pocepice 17:00 \Y
4 | 18.9.2016 SK Petrovice 17:00 \'4
5 | 249.2016 TJ Vitavan HfiméZdice | 16:30 D
6 | 2.10.2016 TJ Prostredni Lhota 16:30 V
7 | 8.10.2016 SK Novy Knin B 16:00 D
8 | 16.10.201§ TJ Mokrovraty 16:00 \
9 |22.10.201 TJ Sokol Velka Lecice 15:30 D
10 | 30.10.201§ TJ Sokol Kosova Hora | 14:30 \'
11 | 5.11.2016 SK Obory 14:00 D
12 | 13.11.2014 TJ Sokol Kamyk nad Vitavol 14:00 \Y
13 | 19.11.2016 TJ Stara Hut 13:30 D
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Déle bych jesté jednou rad co nejsrdeénéji podékoval vSem, ktefi se
zuc&astnili sportovniho dne k pfileZitosti mych narozenin. VSem dékuji za
ucast a za pfijemné strdvené sobotniho odpoledne.

Sportu zdar! Emil Jarka — starosta Sokola a vykonny vybor Sokola

Hry bez hranic Nova Ves pod Plesi (11. 6. 2016)

Kytin — LiSnice — MniSek pod Brdy — Nova Ves pod Plesi... To je dosavadni
trasa, po niZ b&Zzi tradice, kterou jsme pied tfemi lety v nasi obci rozjeli.
Tradice, pfi niZ se okolni obce setkavaji, sblizuji a ,utkavaji“ ve vtipnych
souté&Znich klanich.
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Letodni roCnik byl pro nas
tym a naSi obec
specificky.

Systémem start — cil totiz
kytinsti borci na celé Care
zvitézili.

Ackoliv primarnim cilem
samoziejmeé je pobavit
sebe i divaky a i druzstva
na poslednich pozicich si cely den krasné uZzila, pfece jen to 1. misto
zahfeje a nutno fict, Ze bylo zcela
zaslouzZené.

Kromé skvélych vykon( v jednotlivych
disciplinach je z na8eho tymu citit
skvéla souhra a to nemluvim jen o
samotné desitce soutéZicich, ale i o
tymu, tvoficim zazemi a
fanouskovskou zakladnu. Nebylo
zadnym piekvapenim, Zze na Nové Vsi
bylo opét i mezi divaky vidét nejvice
tvafi pravé z Kytina.

Letodni roCnik se konal na novoveském fotbalovém hfisti a soutézici se
pocvicili jak v hasi€skych, tak tfeba automechanickych &i dfevorubeckych
disciplinach. Bylo horko i
mokro, ale hlavné byla
legrace.

Soucasti bylo tradicné i
divadelni predstaveni,
tentokrate s podminkou
prezentovani své obce

v praveku, stfredovéku Ci
budoucnosti pfi pouziti
povinnych rekvizit. | toto
predstaveni se podle slov
divakl i konkurenénich tymu kytinskym povedlo nejlépe.

Nezbyva, nez nasim borcum jesté jednou podékovat za skvélou
reprezentaci obce, pogratulovat k vitézstvi a t&3it se spolecné na pfisti
ro¢nik.

Dagmar Cechova, foto autorka
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Prosime, zkontrolujte si, zda jste

v letoSnim roce uhradili vdechny
poplatky — poplatek za odvoz
odpadu, pfipadné poplatek za psa.
Poplatky je mozné uhradit i
bezhotovostné na ucet obce:
0388058339/0800, nezapomerite
vzdy uvést variabilni symbol — islo
popisné, nebo Eislo evidenéni
domu. Pokud se nepodafi
bezhotovostni platbu identifikovat,
bude zaslana zpét.

PFfipominame dulezité kontakty na

pracovnice obecniho Ufadu. Pfi jakémkoli dotazu je mozné se v Ufednich
hodinach (st, pa, 16-18) obratit na ucetni, pani Jitku Arnoldovou - tel.:
318 590 640, e-mail: ucetni@kytin.eu, nebo na evidenci obyvatel, pani
Markétu Slégrovou — tel.: 318 590 640, e-mail: evidence@kytin.eu.

Radi bychom obyvatele Kytina i pfespolni informovali, Ze na vychazkovych
trasach kolem Kytina byly instalovany odpadkové koSe a prosime vSechny
vyletniky, aby odhazovali odpadky pravé sem a nikoli po okoli &i po lese.
Usnadnite vSem praci a pomuzete nam udrzet Cistou obec.

Vite, Ze...???

Obec dostava za tfidény odpad ¢ast penéz zpét do svého rozpoctu? Pokud
budeme vice tfidit, bude méné komunélniho odpadu, za ktery se hodné
plati, a naopak ziskame do rozpoctu obce vice penéz. Tim se muze udrzet
cenova hladina poplatkt na stejné vysi, anebo se mize dokonce sniZit.

Kytin ma i svij facebookovy profil, a to:
www.facebook.com/groups/80082237402/

Spoustu zajimavych videi z Kytina — fotbalové zapasy, dalsi sportovni a
kulturni akce najdete i na www.youtube.com? Staci si do vyhledavani zadat
slovo Kytin...
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Informace obecniho dradu

Informace o budoucim sportovnim a oddechovém arealu
pode vsi

Zveftejnili jsme zde zatim prvotni jednoduchou vizualizaci hristé

k nahlédnuti. V prabéhu zimnich mésicl bude pracovat dobrovolnicka
skupina na konkrétnim vzhledu hfisté. Jeho realizace je planovana na pfisti
rok. Chtéla bych poprosit v§echny spoluob¢any a pratele Kytina. Pokud
byste méli jakékoliv napady ¢i nabidku na pomoc pfi realizaci tohoto
prostoru, budeme velmi radi. VétSinu prvk( bychom radi vyrobili svépomaoci,
a tak budeme radi jak za pomoc pfi napadech, tak i pfi jejich realizaci.
Datum schizek dobrovolné skupiny budeme zvefejriovat na obecnich
strankach. VSichni jste srdecné zvani.

Milena Farova, mistostarostka

Srdeéné vas zveme na kulturni akce v Kytiné

Podzimni pocasi, blizici se adventni €as a €as vano&ni bychom znovu chtéli
prozivat i spole¢né v obci. Podstatou téchto nasich akci je sousedské
setkani, sdileni toho, co mame spole¢né, i co mame rozdilné, spole¢né dilo
a spolecny prozitek, protoze to vytvari v obci dobré vztahy. Proto také
zveme v8echny Kytinské, ale i pfespolni k setkdnim, ktera nas v druhé
poloviné roku jesté Cekaji:

26.11.2016 16:00 Tradi¢ni vanocni trhy v Kytiné

3.12. 2016 9:30 Mikulasské berle
19:00 Zabava

10.12.2016 14:00 Divadlo a MikulaSska besidka

18.12. 2016 16:30 Vanocni koncert v Domoveé dichodcu
18:00 Vanoc¢ni koncert v kostele Nanebevzeti Panny Marie

24.12.2016 22:00 Setkani obcanu Kytina pod vano¢nim stromem
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Vizualizace prostoru pro sportovni a volno¢asové aktivity
v lokalité pode vsi:




Dnes se vam predstavuje zastupitel a zaroveri pfedseda kontrolniho vyboru
obce.

Jakub Hucéin

Rikal jsem si, Ze po deseti letech své
sluzby v zastupitelstvu, jednom
funk&nim obdobi jako starosta a
jednom mistostarostovani v Kytiné ani
neni, co bych k sobé& dodal. Ale pfesto
— vlastné jsem nikdy nemluvil o tom, co
mé do sluzby v zastupitelstvu pfivedlo,
tak snad pfeci jenom néco, co bych o
sobé mohl fici. Mozna pravé to, o éem
se tolik nemluvi, protoZe je to osobni a
protoze na to nikdy neni moc ¢asu.

Odmali¢ka, asi uz nékdy od
zakladni Skoly mi nebylo jedno, co se
ve skuping, ve které Ziji, déje. NejdFiv

4 to byla Skolni tfida na zakladni Skole,
potom na gymnazm studijni skupina na vysoké Skole a potom jednotlivé
kolektivy a skupiny, ve kterych jsem se zrovna pohyboval. Nebyl jsem nikdy
Zadny aktivista, na druhou stranu mi vadilo a stavél jsem se vZdycky proti
tomu, kdyZ se nékde objevilo néjaké bezpravi nebo nespravedinost, nebo
kdyZ nékdo nékym néjak ucelové manipuloval. Nesmirné mi vadila politicka
manipulace ve Skole a byl jsem tehdy sou&asti jakéhosi ,8kolniho disentu®,
do podobné situace jsem se dostal i bEhem své kratké sluzby v ramci
cirkve. Zjistil jsem, Ze manipulujici lidé jsou vSude bez ohledu na to, zda jde
o politické, nebo tfeba nabozenské prostredi a Ze mi to vadi vzdycky stejné
a prosté se proti tomu potfebuji postavit.

Zaroven jsem tak trochu ,stfelec”, nevim, jestli diky svému
znameni, ve kterém jsem narozeny, nebo diky svému ,dédictvi“ zejména ze
strany své aktivni maminky, ktera se také ve svém Zivoté ¢asto angaZovala
ve svém okoli. TakZze nékdy mam tendence se vrhat trochu bez rozmyslu do
néceho, co se mi v té chvili zda dobré a tfeba i dllezité a pfiznam se, zZe
nékdy aniz domyslim dopady téhle své ,angaZovanosti“ a aniz promyslim,
jestli je to néco, co jsem schopny dobfe zvladnout.
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Mam pocit, Zze prave toto byly dva hlavni faktory, které mé vedly k tomu, ze
jsem se na podzim 2006 pfihlasil do komunalnich voleb a co mé vedlo
k tomu, Zze jsem nakonec souhlasil s tim, ze se pokusim v Kytiné
starostovat. V té dobé byla v Kytiné uplné jina situace nez ted a hrozilo, ze
by se do vedeni obce mohli dostat lidé, kterym Slo spiSe o jejich osobni
zajmy nez o ty obecni. Viibec jsem nemél v planu usilovat o starostovskou
zidli, chtél jsem jenom zastupovat ,nové obyvatele“ Kytina, protoze sam
bydlim v nové &asti obce pod Babinskou. Ale situace se tak zvrtla, Ze jsem
nakonec na té starostovskeé zidli pfistal. Sebekriticky musim fict, ze jsem na
tuhle funkci nebyl pfili§ pfipraveny, proto jsem rad, Ze jsem toho béhem
téch 4 let moc nepokazil a Ze se nam podafilo hlavné diky tehdejSimu
mistostarostovi Jardovi Slégrovi udélat nakonec docela dost dobré prace.
Jsem rad, Ze se tehdy rozvinul spole€ensky Zivot v Kytiné, ktery
v souc€asnosti nabyl tzasnych rozmérd, a to hlavné diky sou¢asnému
starostovi i obéma mistostarostiim, takze se Kytin stal ve svém okoli
pojmem. Chci Milovi Holému za jeho praci pro obec ze srdce podékovat,
protoze sam vim, jak je tahle funkce naro¢na a ¢asto nevdécna a protoze ji
vykonava skvéle.

Samotného mé mrzi, ze se mi v sou€asnosti nedafi angazovat se
pro obecni véci tak, jak bych si pfedstavoval. Ale od roku 2010, kdy se mi
narodilo prvni dit&, syn Krystof, kterého potom nasledovala o rok pozdéji
dcerka Rozarka a potom loni na podzim druha dcerka Alzbéta, mam pocit,
Ze kromé své psychoterapeutické prace a rodiny nemam ani minutku ¢asu
navic, takze to,
Co jsem ¥
schopen pro w7
obec délat,
jako je tfeba
Kytinsky
zpravodaj,
obvykle
dohanim po
nocich. TéSim
se, ze az déti
tfeba trochu
odrostou,
Znovu se mi
podafi se do
Zivota v obci
zapoijit.




Recepty z Kralovského hodovani

DalS$i pokracovani uzasnych receptt z naSeho loriského ro¢niku

Mandlové koule (dort — znak Kytina)

Cukr moucka 250g

Piskoty mleté 2509

Maslo 1509

Kakao 2 Izice, mléko 3 Izice, rum 5 IZic, vanilkovy cukr 1x

Potahova hmota:

Susené mléko 200g

Cukr moucka 200g

Bilek 1

Mandlové aroma

Barva nebo hotova marcipanova hmota

27

Balti chicken Vindaloo (4 porce)

1x velky brambor

150 ml sladkého octa

1,5 1Zi€ky drcenych seminek koriandru
1 1Zicka drceného kminu

7,5 1zi€ky chilli

Ya 1ZiCky kurkumy

1 1Zicka nadrceného Cesneku

1 1Zzi€ka nadrceného zazvoru (Cerstvého)
1 Izicka soli

1,5 IziEky sladké papriky

1 1zice raj¢atového pyré

1 velka Spetka piskavice (fecké seno)
300 ml vody

225 g kufecich prsou (na kosti¢ky)

15 ml oleje

2ks stifedni cibule (na pllkolecka)

4ks list curry

2ks zelena nasekana papricka

Navod na pfipravu:

Oloupeme brambory a nakrajime na vétsi kusy. Smichame ocet, koriandr,
kmin, chilli, kurkumu, ¢esnek, zazvor, sul, papriku, rajéatové pyré, piskavice
a vodu.

Naloz kufe do kofeni. Na panvi rychle osmahneme cibuli, papricky a listy
curry (4 minuty). Zmirnime teplotu a pfidame kufe. Pak brambory (idealné
predvarené). Vafime do hotova (15-30 min dle mnozstvi)

Hraskova polévka

Hrasek, cibule, cesnek, brambora, vyvar, sal, pepf, muskatovy ofisek,
maslo a smetana.

Ve vyvaru uvafim na masle osmazenou nadrobno nakrajenou cibuli
s Cesnekem, bramboru a hraSek. Bramboru do meékka, hrasku staci jen
chvilka, aby byla polévka vic zelena a min Sediva. Potom skoro vSechno az
na par kulicek hradku rozmixuju. Ty kulicky vcelku pfidam nakonec do
hotové polévky, aby tam bylo néco k rozkousnuti, a taky to Iépe vypada.
Ochutim to pfiméFené soli, pepfem a muskatovym ofiSkem. TroSku smetany
pfiddvam az nakonec a jenom to prohfeju, ale uz nevafim.
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Recepty nasich hospodynék
Z osvédcenych podzimnich recepti pani Vojtoveé.

Jableény kolaé

250 g polohrubé mouky

150 g zméklého masla

150 g cukru krupice

3 ks vejce

1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva

Spetka soli

4-5 ks pevnych sladkych jablek

3 Izice cukru krystal na posypani jablek

VySlehejte maslo s cukrem a soli do
pény. Postupné zapracuijte vejce, mouku
a prasek do peciva. Oloupejte jablka,
rozkrojte je na Etvrtiny a zbavte jadfincu.
Do kazdé C&tvrtiny jablka udélejte nékolik

hlubokych zarezu, ale nedokrojte Uplné. Na dno kolacove formy vymazané
maslem dejte kolecko peciciho papiru a vlejte do ni tésto. Do tésta vtlacte
jablka a lehce je pocukrujte. Peéte zhruba 40 minut v troubé vyhfaté na
180°C.

Jak to bylo v Kytiné na podzim a

v zimé pred 80 lety — predvalecny
rok 1936

Nejkrasnéjsi mésic byl v roce 1936 mésic zafi,
nejteplejsi za 121 let. Podle zaznam, které jsou
vedeny na prazské statni hvézdarné v Klementinu
od roku 1775 byl v pondéli dne 23. zafi 1936
zéfijovy den za celych 121 let nejteplejsi, kde bylo
naméfeno 29 stupnu tepla. V roce 1825 bylo tyz
den naméreno 27 stupnu ve stinu. Dosud
nejteplejSi zaznamenany zafijovy den byl 5. zafi
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1781, kdy byly v Praze 33 stupné.

Zemsky ufad v Praze, slySev zemsky vybor vymérem ze dne 4.
prosince 1935 povolil k Zadosti osady Stfibrné Lhoty ze dne 4. unora 1933
rozluku obce Kytina ve dvé obce: Kytin a Stfibrnou Lhotu v mezich
dosavadnich jejich katastralnich uzemi. Ministerstvo vnitra nevyhovélo
vynosem ze dne 4. zafi 1036 odvolani, které k rozhodnuti zemského ufadu
podali Antonin HluSicka, statkar ze Stfibrné Lhoty a Velkostatek mniSecky
Z Mnisku.

Zemsky ufad v Praze vynosem ze dne 16. zafi 1936 rozpustil
dosavadni zastupitelstvo obce Kytina a osady Stfibrné Lhoty, jeZto
rozlou€enim se zménily faktické podklady jejich pravni existence. Sou€asné
na zakladé shora jmenovaného vynosu po slySeni Okresniho vyboru
v PFibrami dosazuje pro nové obce Kytin a Stfibrnou Lhotu obecni spravni
komisi.

Okresni ufad v PFribrami vypsal volby obecniho zastupitelstva
v Kytiné na nedéli dne 6. prosince 1936. V zakonité dobé podana byla
pouze jedna kandidatni listina a to druzeni ¢tyr politickych stran a volby
tudiz odpadly. Za zvolené prohlaseni byli volebni komisi vSichni kandidati na
kandidatni listiné jsouci a sice: za Stranu republikanskou Antonin Strejcek,
rolnik, Josef Simeéek, domkar, Antonin Cihelka, domkafr, Josef Rys, rolnik,
Bohumil Holy, domkaf; za Stranu Ceskoslovenskou narodné socialni Jan
Patetl, domkaf, FrantiSek Strnad, domkar, FrantiSek Cihelka, domka¥; za
Stranu ¢eskoslovenskou lidovou FrantiSek Dvorak, rolnik, Josef Brabenec,
domkaf; za Stranu €eskoslovenskou Zivnostnickou Bohumil Strejéek, krejéi,
Karel Starec, syn obchodnika.

Volba starosty, naméstka a 2 ¢lent obecni rady konana byla
v nedéli dne 27. Prosince 1936 a zvoleni byli starostou obce Antonin
Strejcek, rolnik v Kytiné zvolen 9 hlasy, za starostu obce zvolen po ¢&tvrté od
prevratu. Ndméstkem starosty zvolen Bohumil Strejéek, krej€i v Kyting,
zvolen 8 hlasy, do obecni rady zvolen FrantiSek Dvorak, rolnik v Kytiné a
Jan Patetl, domkar v Kytiné.

Dne 11. prosince 1936 se usnesla spravni komise a pro rok 1937
znovu zvolila za posla a ponocného FrantiSka Kadlece, domkare v Kytiné
za ro¢ni odménu 650 K¢&.
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